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Estimados padre/guardián:
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La escuela de su hijo/a está participando en “Schools for Healthy Lifestyles”,  que es un programa de salud que está basado en la comunidad para los estudiantes en las escuelas primarias en el estado de Oklahoma.  Hay cinco partes del programa: actividad física; la nutrición; prevenir las heridas; educación de la salud oral; y prevenir el uso del tabaco.  Cada escuela recibirá una beca de $1,000, entrenamiento para los maestros, materiales y otros recursos para ayudar implementar los planes para mejorar la salud y el bien estar de la comunidad escolar.  También, las escuelas nuevas reciben más de $5,000 de currículo y recursos durante tres años.

“SHL” se requiere que las escuelas participan en una evaluación por medio de una encuesta y unas pruebas de la salud física.  El propósito de la evaluación es saber si el programa “SHL” influye la salud personal de los niños.  Investigadores del departamento de pediatría de la Universidad de Oklahoma van a colectar y analizar los resultados.  Todos los resultados son confidenciales y no afectarán las calificaciones de su hijo/a.

En la clase de educación física, la maestra va a medir los niveles de salud de su hijo/a por medio de unas pruebas de salud como las sentadillas, las lagartijas y correr una milla.  También, medimos la altura y el peso de su hijo/a.  Ustedes recibirán un reporte de salud física de su hijo/a cuando ya han terminado la evaluación.  Favor de avisar a la escuela de su hijo/a si no quiere que su hijo/a participe en las evaluaciones físicas.
Su hijo/a también llenará una encuesta sobre sus actitudes y conocimientos de la salud.  Haremos estas pruebas durante la escuela en el otoño y en la primavera.  Favor de firmar abajo si usted NO QUIERE que su hijo/a participe en el programa y devuelve la hoja a la escuela lo mas pronto posible.  Si usted no firma y devuelva la hoja, su hijo/a participará en la encuesta. 

Si usted tenga preguntas, favor de llamar a la oficina de la escuela o la oficina de “SHL” al 405-606-8435.

Sinceramente,


Lindsi Lemons, MPH

Directora Ejecutiva

____ No, mi hijo/a no puede participar en la encuesta de “Schools for Healthy Lifestyles”.

________________________
_______________________________________

Nombre del estudiante

Firma del padre o tutor


Fecha

________________________
_______
__________________________
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Grado

Maestra
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